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ПОЛОЖЕНИЕ
                                      Физкультурно-массовое мероприятие по борьбе

1. Общие положения
a. Физкультурно-массовое мероприятие по борьбе (далее по тексту Соревнования)-физкультурно-спортивное мероприятие для девочек, мальчиков, девушки, юноши 5-18 лет

Цели и задачи:
        программы -обучение детей основам и навыкам борьбы дзюдо, укрепление здоровья и мотивация к систематическим занятиям физической культурой.
- комплексное решение проблем двигательной активности и укрепления
здоровья;
- приобщение к регулярным занятиям физической культурой и
спортом;
- пропаганда здорового образа жизни;
- воспитание здорового и социально-активного общества;
- активизация борьбы с негативными явлениями в среде детей, подростков и взрослых:
курением, употреблением алкоголя, наркотиков и правонарушений;
- гармонизация межэтнических взаимоотношений, пропаганды дружбы
народов и интернационально-патриотического воспитания молодежи,
проявления веротерпимости и толерантности;
- повышение интереса к здоровому образу жизни.
- повышение уровня спортивного мастерства участников;
- определение победителей и призеров соревнований.
c. Настоящее Положение, а также все Приложения к нему, согласовываются и
утверждаются до начала турнира и могут быть изменены и дополнены в любое
время на основании решения Организатора. Все приложения к Положению
являются его неотъемлемыми частями.

d. Все участники соревнований обязаны знать и выполнять все требования настоящего
Положения и Правил.

2. Руководство турниром
a. Общую организацию и проведение турнира осуществляет ГБУ ДМЦ «Сокольники».
b. Решение дисциплинарных споров и прочих турнирных вопросов возлагается на Организатора.



3. Участники турнира

А. Подавших заявки для участия в срок до 10 апреля 2023 года.
b. Допускается участие из девочек, мальчиков, девушек, юношей
c. Соревнования проводятся среди юношей 14-18
девушек 14-18
мальчиков 5-10
мальчиков 11-13
девочек 5-10
девочек 11-13

4. Правила регистрации команд, игроков и представителей команд

a. Для участия в соревнованиях информация предоставляется Организатору 
b. Максимальное количество участников: 25

6. Место и сроки проведения соревнований

a. Адрес проведения соревнования: Досуговый центр «Детский молодежный центр Сокольники» (г. Москва, ул. Короленко, дом 7, корпус 3)
b. Соревнования проводятся 16.04.2023 - 16.04.2023г

7. Схема соревнования

a. Первая часть программы - нормативная, которая включает в себя количественные
рекомендации по группам занимающихся, общефизической подготовке, специальной
физической подготовке, технико-тактической подготовке, программу теоретической
гIодготовки9 систему участия в соревнованиях, инструкторскую и судейскую практику, особое внимание уделено контрольно-переводным нормативам.
- Вторая часть программы - методическая, которая включает учебный материал по основным видам подготовки, рекомендации по объему тренировочных и
соревновательных нагрузок, содержит практические материалы и методические
рекомендации по проведению тренировочных занятий, организации) и проведение
контроля

8. Награждение

a. Призы в виде грамот и кубков ложится полностью на организатора турнира «ДМЦ Сокольники»
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